
 
MPN2024 LÉLEKMOZGATÓ ESSZÉ PÁLYÁZAT 

 

Magyarország számára a 2024-es év a hazai és nemzetközi sportesemények szempontjából is 
izgalmas lesz, hiszen ebben az évben olimpiai és paralimpiai játékokat rendeznek Párizsban. 

Partnerségi együttműködésére ezen sporteseményekben gazdag évben is számítunk a Magyar 
Paralimpiai Bizottság (MPB) és a Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny- és Szabadidősport 
Szövetsége (FODISZ) nevében, a 2024-ben immáron hetedik Magyar Parasport Napja 
alkalmából, melyet idén is február 22-én szervezünk. 

A Magyar Parasport Napjának szemléletformálás céljából létrehozott „Lélekmozgató” programja 
Magyarország összes sportegyesületét, önkormányzatát, nevelési, oktatási intézményét, egyetemét - 
az óvodástól az egyetemista korosztályig -, szociális és gyermekvédelmi intézményét, civil 
szervezetét, s nem utolsó sorban a határon túli magyar tanítási nyelvű iskoláit arra invitálja, hogy 
ünnepeljük együtt a magyar parasportot és hazánk parasportolóit. 

A Magyar Parasport Napja alkalmából a szervezők LÉLEKMOZGATÓ ESSZÉPÁLYÁZATOT írnak 
ki középfokú oktatási intézmények (gimnázium, szakgimnázium, technikum, szakképző 
intézmények) és egyéni pályázók részére. 
 
A pályázaton csak olyan középfokú oktatási intézmény, illetve diákja indulhat egyéni pályázóként, 
amely intézmény előzetesen regisztrált a www.fodisz.hu oldalon, legkésőbb 2024. február 23., 
éjfélig. 
 
PÁLYÁZAT TÉMÁI  

• A témák szabadon választhatók, de kapcsolódnia kell a Magyar Parasport Napja 
szellemiségéhez, az inkluzív emberi és társadalmi szemlélethez, a sport, a mozgás, a 
közösségi élmény szerepéhez társadalmi kapcsolatainkban.  

• Néhány gondolatébresztő témakör: 

o A Magyar Parasport Napján lezajlott lélekmozgató történések, pillanatok 

megörökítése. 

o Egy parasportoló életének pillanatai. 

o „Fogyatékosnak lenni, nem azt jelenti: vesztesnek lenni.” 

o „Több, mint sport!”  

o Elfogadás, szolidaritás, együttműködés / a fogyatékosok világának és az épek 

világának kapcsolatai. 

o Mit üzennek nekem, milyen példát mutatnak a fogyatékossággal élő emberek, 

parasportolók?  

o Egy személyes élményem, történetem egy fogyatékossággal élő diáktársammal 

kapcsolatban.  

o Mi változott meg bennem a Lélekmozgató program után a fogyatékossággal élőkkel, 

a parasporttal kapcsolatban? 

 

 
 
 

http://www.fodisz.hu/


 
 
 
 
 
PÁLYAMŰ PARAMÉTEREI:  

A pályázatot kizárólag begépelve, Word formátumban lehet benyújtani, Times New Roman betűtípus, 
12-es betűméret, 1,5 sortávolság formai követelmények mellett. A pályázat terjedelme maximum 
7500 karakter lehet (szóközökkel együtt). 

Egy intézmény maximum 3 pályázatot nyújthat be. Egy pályázó diáktól és személytől csak egy 
pályamű küldhető be. 

Pályázat beküldésének módja: az előzetesen regisztrált iskolák és egyéni pályázók e-mailen egy 
feltöltő linket kapnak a regisztrációs véghatáridőt, azaz 2024. február 23-át követően, melyen 
keresztül fel tudják tölteni esszéiket. 

Kizárólag olyan alkotással lehet pályázni, amely más pályázaton nem vett részt. 

BEKÜLDÉSI HATÁRIDŐ 

2024. március 22., éjfél. 

HOZZÁJÁRULÁS 

A pályázó a pályázaton való részvételével hozzájárul, hogy a beküldött pályázati anyaga nyilvánossá 
váljon a média és az MPN2024 kommunikációs felületei (pl.: honlapok, közösségi média oldalak) 
számára. A pályázó továbbá hozzájárul, hogy beküldött pályaműve (a pályázó nevének, iskolájának 
feltüntetésével) a szervezők által az MPN2024 programról készített bármilyen kiadványban, 
kiállításon megjeleníthető, mellyel kapcsolatban a pályázó semmilyen anyagi, jogi követeléssel nem 
él.  

EREDMÉNYHIRDETÉS 
2024. április 22. 

A díjazottak névsora a Lélekmozgató Program FB oldalon, illetve a www.fodisz.hu és a 
www.hparalimpia.hu oldalon kerül kihirdetésre. 
 

DÍJAZÁSOK 

A zsűri a beérkező pályázatokból a legkiválóbb 20 pályaművet, alkotást díjazza névre szóló 
elismerő okirattal és értékes Decathlon sporteszközvásárlási ajándékkártyával. 
A pályázatok elbírálásához a zsűri szakértő tagjait a Magyar Paralimpiai Bizottság és a FODISZ kéri 
fel. 
 
A PÁLYÁZAT KEZELŐJE 

A Magyar Paralimpiai Bizottság megbízásából a Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny- és 
Szabadidősport Szövetsége (FODISZ).  

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ 
koordinator@fodisz.hu 
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